BOWL DE IOGURTE . RS 14,90
logurte natural, Granola Mand, mel, banana e mirtilo.

SALADA DE FRUTAS . R$ 15,90
Salada de frutas com banana, mirtilos, suco de laranja e granola.

WAFFLE DE PAO DE QUELJO . R$ 21,90
Waffle de P&o de Queijo, feito com 3 tipos de queijo (receita original Uluru).
1/2 WAFFLE DE PAO DE QUEIJO . RS 11,90

WAFFLE DE PAO DE QUEIJO RECHEADO . RS 24,90
1/2 watfle de pdo de queijo recheado.
"caprese" (queijo minas, fomate e m. pesto).

CROISSANT . RS 15,90
MISTO NO CROISSANT . RS 24,90
Croissant, queijo mussarela e presunto.

QUEIJO QUENTE NO BRIOCHE RS 23,90
P&o de forma de brioche tostadinho com mussarela, queijo prato e mel.

MANTEIGA R$ 3,00 | CREAM CHEESE R$ 6,00 | MEL R$ 7,00 | NUTELLA R$ 10,00
GELEIA DE FRUTAS VERMELHAS R$ 8,00

TOAST DA LU

P&o rdstico com espinafre, ovos mexidos cremosos e queijo parmesdo. RS 21,90
Com presunto parma e azeite trufado . R$ 44,90

Com salméo defumado e sour cream . RS 49,90

Com cogumelos e queijo de cabra . R$ 36,90

CHICKEN WAFFLE . R$ 37,90
Nossclu famosa massa de waffle de pdo de queijo, com um delicioso frango frito, bacon
e mel.

EGGS BENNY ULURU
P&o rustico com pasta de avocado orgénico, dois ovos poché e molho hollandaise.
Bacon defumado R$ 36,90 / Q. Canastra R$ 36,90 / Salméo Def. RS 49,90

AVOCADO TOAST . RS 29,00
P&o rustico, pasta de avocado orgdnico, tomates cereja e ricota de cabra.
Acréscimo de ovo poché. RS 32,90 / Sem ricota de cabra RS 26,90

BACON AND EGG . RS 34,90
Sanduiche no pdo de hamburguer de brioche, dois ovos fritos com gema mole, bacon
defumado, queijo cheddar e molho BBQ.

BREAKFAST BOWL . RS 39,90
Dois ovos poché, bacon caramelizado ou cogumelos, tomates grelhados, avocado
orgdnico, cream cheese de queijo de cabra e pdo rustico.

*Troque por Pdo Honesto GLUTEN FREE * RS 15,00

% AVOCADO R$ 10,00 | SALMAO DEFUMADO 50G R$ 29,00 | COGUMELOS R$ 15,00
OVOS MEXIDOS R$ 12,00 | QUEIJO DO MIGUEL R$ 12,00 | BACON R$ 12,00

COOKIE ARTESANAL . RS 13,90

TORTA CHOCOLATUDA ULURU . RS 17,90
Fatia de torta de chocolate, com muito chocolate.

BANANA BREAD ULURU . RS 15,90
Bolo de chocolate com banana, um cldssico do Uluru.

CHEESECAKE DE PISTACHE . RS 24,90
Base de oreo, recheio de cream cheese com pistache e geleia de frutas vermelhas.

CHEESECAKE DE CARAMELO SALGADO . RS 24,90
Cheesecake tradicional com base de cookies e calda de caramelo salgado

WAFFLE DOCE . RS 34,90
O queridinho de todo mundo! Waffle feito na casa com sorvete de creme, morango,
mirtilo, calda de doce de leite e farofa de pagoca.

FRENCH TOAST COM FRUTAS . RS 24,90
P5c|> de forma de brioche tostado na frigideira, estilo rabanada, com banana, mirtilo e
mel.

BOLA DE SORVETE CREME R$ 10,00 |

ACAI . RS 25,90
Acai com granola Mand, morango, banana e chips de coco.

PITAYA . RS 25,90
Creme de pitaya com granola Mand, banana e chips de coco.

Acréscimo de Morango RS 6,00

COADO 150ml . R$ 7,90
ESPRESSO 40ml . RS 7,90
ESPRESSO DUPLO 60ml . RS 9,90
MACCHIATO 60ml . RS 8,90

CAPPUCCINO TRADICIONAL 200ml . R$ 12,90
Espresso, leite vaporizado e cacau em pé.

CAPPUCCINO SABORES 200ml . RS 15,90
Caramelo Salgado, Nutella, Doce de Leite ou Pistache.

FLAT WHITE 200ML . RS 13,90
Espresso duplo e leite vaporizado.

MOCHA 200ml . R$ 15,90
Espresso, leite vaporizado e gotas de chocolate.

KAHLUA CAPPUCCINO 250ml . RS 17,90
Espresso, gotas de chocolate, licor Kahlua, licor de Marula e leite cremoso.

BABYCCINO 200ml . RS 9,90
Leite vaporizado e cacau em pé. (Ideal para babies, ndo tem cafeinal)

CHOCOLATE QUENTE 250ml . RS 12,90

CHAS 250ml . R$ 12,90
ALMA - Ché orgdnico com hibisco, menta e gengibre.
GAIA - Cha de horteld, gengibre e canela.

*Todos os nossos cafés podem ser servidos com a substituicéo do leite animal
por leite de aveia por um acréscimo de * R$ 5,00

ICED LATTE 340ml . RS 12,90
Espresso, leite gelado e gelo.

COLDBREW 340ml . R$ 13,90
Infusdo de 12h de café em dgua filtrada servido com muito gelo.

CAPPUCCINO GELADO TRADICIONAL 340ml . R$ 12,90
Espresso, leite cremoso e gelo.

CAPPUCCINO GELADO SABORES 340ml . RS 15,90
Caramelo salgado, nutella, doce de leite ou pistache.

COFFEE SHAKE 340ml . RS 19,90
Espresso, leite, sorvete de creme. Nutella, caramelo salgado, doce de leite ou pistache.

CHAS 250ml . R$ 12,90
ALMA - Chdé organico com hibisco, menta e gengibre.
CHA GAIA - Chd de horteld, gengibre e canela.

*Acréscimo de Chantilly < RS 3,00

GINGER LEMONADE 300ml . R$ 9,90

LARANJA 300ml . R$ 12,90

LARANJA COM FRUTAS VERMELHAS 300ml . RS 14,90
LIMONADA 300ml . R$ 9,90

PINK LEMONADE 300ml . RS 9,90

PITAYA COM LARANJA 300ml . R$ 14,90

ENERGIZER 340ml . RS 18,90
Melancia, framboesa, abacaxi, gengibre, horteld, maca peruana e dgua de coco.

GREEN MACHINE 340ml . RS 18,90
Espinafre, couve, pepino, mac¢d, horteld, abacaxi e dgua de coco.

THE GLOW 340ml . RS 18,90
Cenoura, laranja, magé, gengibre, limdo e curcuma.

SMOOTHIE BLUEBERRY BANANA 340ml . RS 18,90
Mirtilos, banana, iogurte e leite.

SMOOTHIE TROPICAL 340ml . RS 18,90

Banana, manga, abacaxi e laranja

AGUA MINERAL COM GAS OU SEM GAS RS 7,90
AGUA TONICA TRADICIONAL OU ZERO RS 8,90
BAER MATE LONG NECK RS 13,90
COCA COLA GARRAFA TRADICIONAL OU ZERO 250ml RS 8,90



CESTA DE PAES . RS 26,90
P&o rustico, mini brioche e p&o 3 esta¢des. Acompanha manteiga.

BOLINHA DE WAFFLE DE PDQ . R$ 28,90
6 unidades feitas com a massa do nosso waffle, frita e recheada com queijo.
Acompanha mel trufado.

BURRATA FRESCA . RS 53,90
Burrata fresca, tomatinhos, ricula e molho pesto. Acompanha torradas.

GUACAMOLE . RS 29,90
Avocado, cebola roxa, tomate e coentro. Acompanha torradas.

FISH AND CHIPS . RS 56,90
Iscas de tildpia empanadas na panko com batatas fritas e maionese de lim&o siciliano.

TARTAR DE SALMAO . R$ 54,90
Tartar de salm&o sob cubos de avocado orgdnico e chips de batata doce.

BOWL SAUDAVEL . RS 34,90
Mix de folhas, arroz negro, grdo de bico crocante, repolho roxo, tomate cereja, cenoura,
rabanete, avocado e mix de sementes.

SALADA DE QUINOA . RS 34,90
Mix de folhas, quinoa, abdbora assada, beterraba, queijo de cabra, horteld e noz peca
caramelizada.

SALADA DE AVOCADO . RS 34,90
Mix de folhas, avocado, tomate cereja, mugarela de bufala e grdo de bico crocante.

SALADA DE BURRATA . RS 34,90
Mix de folhas, nacos de burrata, morango, améndoas.

POKE ULURU . RS 59,90
Mix de folhas, salm@o em cubos marinado, avocado, manga, picles de cebola roxa,
tomate cereja, milho crocante e taré.

ACRESCIMOS DE PROTEINA
FRANGO GRELHADO 150g R$ 19,90 | SHITAKE 100g R$ 24,90 | TILAPIA 200g R$ 29,90
ESCALOPES DE FILE MIGNON 150g R$ 39,90 | SALMAO 150g R$ 44,90

ESCOLHA O MOLHO PARA SUA SALADA:
MOLHO DE IOGURTE COM TAHINE | MOLHO DE MOSTARDA E MEL | TARE (VEGANO)
MOLHO PESTO | MOLHO DE FRUTAS VERMELHAS COM ACETO (VEGANO)

PRATO KIDS - Cubos de filé mignon ou frango, arroz branco, batata rdstica frita,
tomatinhos e cenoura ralada.
Frango * RS 33,90 | Filé *R$ 49,90

A VIDA
TEM
SEUS
SABORES

ARROZ DA TERRA . RS 59,90
Arroz negro cremoso com leite de améndoas e abdbora, brécolis, tomates cereja e mix
de cogumelos.

CAMARAO NO ABACAXI . RS 84,90
Arroz frito tailandés com piment&o vermelho, cebolinha, abacaxi, ovo, temperos
asidticos, castanha de caju e camardo.

CURRY TAILANDES DE FRANGO . R$ 57,90
Curry vermelho com piment8es e castanha de caju, broto de feijéio, coentro e pimenta
dedo de moga. Acompanha arroz de coco. (levemente picante).

CURRY TAILANDES DE COGUMELOS . R$ 62,90
Curry vermelho com piment&es e castanha de caju, broto de feijéio, coentro e pimenta
dedo de moga. Acompanha arroz de coco. (levemente picante).

ESCALOPES DE FILE COM RISOTO . R$ 79,90
Risoto de queijo canastra do miguel, com escalopes de filé mignon e molho de vinho
com frutas vermelhas.

PICADINHO ULURU . RS 72,90
Picadinho de filé mignon com molho roti, arroz, farofa de pdo com castanhas, batata
rustica, ovo frito com gema mole e banana grelhada.

SALMAO COM ARROZ CREMOSO . RS 84,90
Salmdo grelhado com arroz cremoso de lim&o siciliano, améndoas laminadas e molho
taré.

TILAPIA AO MOLHO PESTO . RS 64,90
Tilapia grelhada com molho pesto, acompanha puré de batata doce roxa e farofa de
p&o com castanhas.

TORNEDOR COM RISOTO DE COGUMELOS TRUFADO . RS 89,90
Torfneddor de filé mignon, risoto parmegiano com mix de cogumelos frescos, e azeite
trutado.

PANINI BURRATA. RS 59,90
Ciabatta, pesto, presunto parma, burrata, tomate e ricula.

PANINI FILE . RS 54,90
Ciabatta, cubos de filé mignon, queijo canastra do Miguel, maionese de mostarda
L'ancienne e cebola caramelizada.

PANINI DE FRANGO . RS 39,90
Ciabatta, peito de frango empanado, queijo prato, alface, tomate e maionese de
sriracha.

PANINI VEGANO . RS 39,90
Ciabatta, shitake, queijo vegano, cebola roxa caramelizada, ricula e molho BBQ.

OUTBACK BURGER . RS 39,90
P&do de brioche, blend especial 120g, bacon defumado, queijo cheddar, cebola
caramelizada e molho BBQ.

*Acréscimo de batata frita por R$ 10,00

PETISCO PET FRIENDLY - Comidinha Orgénica Natural All Love 200g (Frango,
Brécolis, Chia, Cenoura, Arroz & Cdrcuma). * RS 19,90

CONHECA NOSSAS UNIDADES Siga no Instagram

FUNCIONARIOS - Av. Afonso Pena, 2925
LOURDES - Rua Marilia de Dirceu, 94
VILA DA SERRA - Alameda Oscar Niemeyer, 1369

www.ulurucafe.com.br



